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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 10 Центрального района 

Волгограда» (далее – учебный план) для 10 – 11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

− Федерального закона от «29» декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от «18» мая 

2023 года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от «23» 

ноября 2022 года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от «12» 

августа 2022 года № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования». 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 10 Центрального района 

Волгограда», разработанной в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО), с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования (ФОП 

СОО), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
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Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

школа № 10 Центрального района Волгограда» начинается «02» сентября 2024 года 

и заканчивается «26» мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года в 10 – 11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10 – 11 классов проводятся по шестидневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

МОУ СШ № 10 обеспечивает для 10 – 11 классов реализацию универсального 

учебного профиля. 

В результате мониторинга образовательных потребностей учащихся 9-х 

классов МОУ СШ № 10 выяснилось, что все ученики пожелали изучать предмет 

«Обществознание» на углубленном уровне, так как результаты ЕГЭ по этому 

предмету необходимы при поступлении в ВУЗ. Часть учащихся пожелала изучать 

на углубленном уровне предмет «Математика» или «Биология». 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» изучаются на тех же основаниях, что и изучение родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, – по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и не в ущерб преподаванию и 

изучению государственного языка Российской Федерации (ст. 14 п. 6 Федерального 

закона об образовании). Количество часов на изучение предмета «Родной язык 

(русский)» составляет 68 часов на уровне среднего общего образования, «Родная 

литература (русская)» составляет 34 часа на уровне среднего общего образования. 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

изучаются в 11 «А» и 11 «Б» классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» с целью создания условий, для 

реализации двигательной активности обучающихся изучается в 10 – 11 классах по 

2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения учащимися спортивных секций и клубов. 
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Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» 

обучающимися 10 – 11 классов освобожденными по медицинским показаниям 

осуществляется на теоретическом уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 10 «А» класса 

индивидуального проекта в рамках учебного времени. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении одного учебного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

− в 10 «А» классе реализуется учебный курс «Риторика: устная и 

письменная коммуникация» (34 часа в год), «Методы решения физических задач» 

(34 часа в год); 

− в 11 «А» и 11 «Б» классах реализуются учебные курсы «Избранные 

вопросы математики» (34 час в год), «Сложные вопросы обществознания» (34 часа 

в год), «Решение расчетных задач по химии» (34 часа в год), «Антропогенетика» 

(34 часа в год). 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 10 

Центрального района Волгограда» языком обучения является русский язык. 
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При изучении предметов математика, биология, английский язык, 

информатика, физическая культура осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 10 «А» класса за 

триместры осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком; в 11 

«А» и 11 «Б» классах за полугодия осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются в 10 классе 

по триместрам, в 11-х классах по полугодиям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра в 10 классе, по итогам 

полугодия в 11 классе. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра в 10 классе и полугодия в 11 классе. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 10 Центрального района Волгограда». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

10 «А» класса на 2024/2025 учебный год – 2025/2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

10А 
2024/2025 

11А 
2025-2026 

Обязательная часть 
 Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Русский язык и литература Русский язык 2 0 2 0 
Литература 3 0 3 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 0 3 0 

Математика и информатика 

Алгебра 2 4 3 4 
Геометрия 2 3 1 3 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 
Информатика 1 0 1 0 

Общественно-научные предметы 
История 2 0 2 0 
Обществознание 0 4 0 4 
География 1 0 1 0 

Естественно-научные предметы 
Физика 2 0 2 0 
Химия 1 0 1 0 
Биология 1 3 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 0 2 0 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 0 1 0 
 Индивидуальный проект 1 0 0 0 
Итого 31/32 31/32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Риторика: устная и письменная коммуникация 1 0 
Методы решения физических задач 1 0 
Итого 2 0 
ИТОГО недельная нагрузка 34 31/32 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1156 1088 
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П Л А Н  В Н Е У Р О Ч Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  ( Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й )  

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 10 Центрального района Волгограда» 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
10А 11А 

Общая физическая подготовка 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 1 1 
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У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

11 «А» и 11 «Б» классов на 2024/2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
11А 11Б 

Обязательная часть 
 Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Русский язык и литература Русский язык 2 0 2 0 
Литература 3 0 3 0 

Русский язык и родная литература Родной язык (русский) 2 0 2 0 
Родная литература (русская) 1 0 1 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 0 3 0 

Математика и информатика 

Алгебра 3 4 3 4 
Геометрия 1 3 1 3 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 
Информатика 1 0 1 0 

Общественно-научные предметы 
История 2 0 2 0 
Обществознание 0 4 0 4 
География 1 0 1 0 

Естественно-научные предметы 
Физика 2 0 2 0 
Химия 1 0 1 0 
Биология 1 3 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 0 2 0 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 0 1 0 
 Индивидуальный проект 0 0 0 0 
Итого 33/34 33/34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Избранные вопросы математики 1 1 
Сложные вопросы обществознания 1 1 
Решение расчетных задач по химии 1 1 
Антропогенетика 1 1 
Итого 4 4 
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ИТОГО недельная нагрузка 37 37 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 
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У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

10 «А» и 10 «Б» классов на 2023/2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10А 10Б 

Обязательная часть 
 Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Русский язык и литература Русский язык 2 0 2 0 
Литература 3 0 3 0 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 2 0 2 0 
Родная литература (русская) 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 0 3 0 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

2 4 2 4 

Геометрия 2 3 2 3 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 
Информатика 1 0 1 0 

Общественные науки 
История 2 0 2 0 
Обществознание 0 4 0 4 
География 1 0 1 0 

Естественные науки 
Физика 2 0 2 0 
Химия 1 0 1 0 
Биология 1 3 1 3 

Физическая культура, ОБЖ, экология Физическая культура 3 0 3 0 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 1 0 

 Индивидуальный проект 1 0 1 0 
Итого 33/35 33/35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Избранные вопросы математики 1 1 
Методы решения физических задач 1 1 
Трудные вопросы органической химии 1 1 
Итого 3 3 
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ИТОГО недельная нагрузка 37 37 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 

 

 

П Л А Н  В Н Е У Р О Ч Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  ( Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й )  

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 10 Центрального района Волгограда» 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
11А 11Б 

Школа здоровья 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 1 1 
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